
FOMRATIONS PREVENTION 

GESTES ET POSTURES 
 
Objectifs : 
De faire le bon geste en manutention en adoptant la bonne posture 
Eviter les accidents dus aux manutentions manuelles 
 
Personne concernée : 
Personne souhaitant adopter la bonne posture selon son poste de travail 
 
Pré-requis  
Personne ayant le niveau V de connaissances 
 
Pédagogie : 
Analyse en groupe des interventions de chaque stagiaire et corrections des mauvaises habitudes 
 
Durée : 
7 heures  
 
Validation : 
Attestation délivrée par l’organisme de formation.  

 


